
Kirsten Benthack
Diplom-Sozialpädagogin | Supervisorin und Coach (DGSv)

Beratungsangebote
Einzelsupervision, Team- und Gruppensupervision, Coaching, Teamentwicklung

Schwerpunkte
Veränderungsprozesse, Biografi e und Berufsbiografi e, Rollenfi ndung/Rollenklarheit, Verbesserung der 
Kommunikation, Leitungscoaching

Qualifi kation
Supervisionsweiterbildung im Burckhardthaus, Ev. Institut für Jugend-, Kultur- und Sozialarbeit e.V., 
Gelnhausen

Fachverbände
Deutsche Gesellschaft für Supervision und Coaching (DGSv), Ev. Konferenz für Familien- und Lebensberatung 
(EKFuL), Deutsche Arbeitsgemeinschaft für Jugend- und Eheberatung e.V. (DAJEB)

Vita
• Jahrgang 1960
• Buchhandelslehre in Lüneburg und Hamburg
• Studium der Sozialpädagogik in Lüneburg und Kassel
• Weiterbildungen in Klientenzentrierter Gesprächsführung, Psychodrama, Paarberatung
• langjährige Erfahrung in verschiedenen Beratungsfeldern
• Lehraufträge an der Hochschule für Angewandte Wissenschaft und Kunst HAWK Holzminden, u.a. zu den 

Themen Supervision, Sexualpädagogik, Beratung, „Helfen“
• 2019 – 2021 Aufbau einer neuen pro-familia-Beratungsstelle in Hameln
• aktuelle Tätigkeit: seit 2001 Beraterin in einer Lebens-, Ehe- und Familienberatungsstelle der Diakonie; 

seit 1994 Stellenleiterin in einer pro-familia-Beratungsstelle

Kontakt
In der Grund 20, 37647 Vahlbruch
kirsten.benthack@freenet.de, 05535 – 951 91 23, 0151 – 22 59 61 22

„I can‘t give my best unless I‘ve got room to move.“ (John Mayall)


