Fachstelle fur Psychologische Beratung

Ein Tag in einer Beratungsstelle. Fortbildung fiir Teamassistent*innen und Sekretér*innen in
Beratungsstellen

Ein Tag in einer Beratungsstelle, das Telefon klingelt: ,Bin ich bei Ihnen richtig?” Gleichzeitig steht
jemand weinend an der Eingangstlr. Und die Statistik eilt. Bei allen Herausforderungen ist es
wulnschenswert, gelassen zu bleiben und die Ratsuchenden gut abzuholen.

Nach einem Input ,Teamassistenz bzw. Sekretariat - nur Blromanagement oder mehr?“ wollen
die Teilnehmenden uber ihre jeweiligen Arbeitsplatzsituationen und tber mitgebrachte Themen
ins Gesprach kommen.

e Zielgruppe: Verwaltungskrafte

e Termin: 15.01.2024, 10.00 - 16.00 Uhr

e Ort: Hanns-Lilje-Haus, Hannover

e Leitung: Axel Gerland

e Referentin: Dr. Birgitt Dressel

e Kostenbeitrag: 65,00 € (externe TN 95,00 €) inkl. Verpflegung
e Kurs Nr.9524 130

e Infos: Axel.Gerland@evlka.de

Sexualitat und Beriihrung in Partnerschaften

Im Rahmen des Workshops wird ein kurzer Uberblick (iber Forschungsergebnisse zur sexuellen
Entwicklung von Paaren, zu sexuellen Stérungen und anderen Problemen (z.B. mit
AulRenbeziehungen) gegeben, die therapeutische Arbeit der Workshopleiterin im Rollenspiel mit
Paaren oder Einzelpersonen demonstriert und Teilnehmer*innen kénnen klinische Falle
vorstellen.

e Zielgruppe: Sozialpadagog*innen, Sozialarbeiter*innen, Berater*innen,
Psychotherapeut*innen

e Termin: 22.01.2024, 10.00 - 17.00 Uhr

e Ort: Hanns-Lilje-Haus, Hannover

e Leitung: Axel Gerland

e Referentin: Prof. Dr. Kirsten von Sydow

e Kostenbeitrag: 65,00 € (externe TN 95,00 €) inkl. Verpflegung

e Kurs Nr.9524 131

e Infos: Axel.Gerland@evlka.de

Von Zappelphilipp und Pippi Langstrumpf. Der unvoreingenommene Blick auf ADHS

ADHS ist eine besondere Diagnose - oft kommt es darlber zu lebhaften Diskussionen. ADHS ist
ein Leben in Extremen, mit Einschrankungen und Starken. Um im Kontext von Lebensberatung
hilfreich sein zu kénnen, ist es nutzlich, nicht nur die Symptome zu kennen, sondern auch die
Kommunikationsmuster im System um den Betroffenen herum. Ziel des Seminars ist es, den
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unvoreingenommen Blick auf das Phanomen ADHS zu scharfen und es Berater*innen zu
ermoglichen, Betroffene individuell zu unterstitzen.

e Zielgruppe: Sozialpadagog*innen, Sozialarbeiter*innen, Berater*innen,
Psychotherapeut*innen

e Termin: 05.02.2024, 10.00 - 17.00 Uhr

e Ort: Hanns-Lilje-Haus, Hannover

e Leitung: Axel Gerland

e Referent: Dr. Wolfgang Dillo

e Kostenbeitrag: 65,00 € (externe TN 95,00 €) inkl. Verpflegung

e Kurs Nr.9524 132

e Infos: Axel.Gerland@evlka.de

Jahrestagung der Ev. Lebens-, Erziehungs- und Familienberatungsstellen

Die Jahrestagung wird von der Fachstelle der Psychologischen Beratung im Zentrum fur
Seelsorge und Beratung durchgefihrt und steht in unmittelbarem Zusammenhang mit der

Mitgliederversammlung. Thema und Inhalt des Informations- und Fortbildungsteils wie auch die

Gesamtgestaltung der Tagung werden von einer Vorbereitungsgruppe erarbeitet.

e Zielgruppe: Mitarbeiter*innen in Psychologischen Beratungsstellen
in der Ev.-luth. Landeskirche Hannovers
e Termine: 22.02.2024, 10.00 - 18.00 Uhr und 23.02.2024, 10.00 - 13.00 Uhr
e Ort: Hanns-Lilje-Haus, Hannover
e Leitung: Axel Gerland
e Referent*in: N.N.
e Kostenbeitrag: Kosten stehen noch nicht fest
e Kurs Nr.9524 133
e Infos: Axel.Gerland@evlka.de

Blackout, Bauchweh und kein Bock. Wirksam beraten bei Prifungséngsten und Blockaden

Abschlussprufungen, Fahrprufungen, Bewerbungsgesprache, Klassenarbeiten, Klausuren,

Referate. Das Leben ist phasenweise getaktet durch Prufungen. Studien belegen, dass neun von

zehn Menschen schon Prufungsangst erlebt haben. Fur viele sind es extrem belastende

Situationen, die sich auf das ganze Leben auswirken und biografische Wendepunkte darstellen
konnen. Im Workshop werden ein systemisches Beratungsmodell und spezifische Methoden

vorgestellt und praktisch eingelbt.

e Zielgruppe: Sozialpadagog*innen, Sozialarbeiter*innen, Berater*innen,
Psychotherapeut*innen

e Termin: 04.03.2024, 10.00 - 17.00 Uhr

e Ort: Hanns-Lilje-Haus, Hannover

e Leitung: Axel Gerland

e Referent: Dr. Timo Nolle

e Kostenbeitrag: 65,00 € (externe TN 95,00 €) inkl. Verpflegung
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e Kurs Nr.9524 134
e Infos: Axel.Gerland@evlka.de

Das Beste aus zwei Welten? Zum Potenzial von digitalen Angeboten fiir die psychotherapeutische
Praxis

Digitale Interventionen fur psychische Stérungen sind wirksam. Sie kénnen die Psychotherapie
und die psychologische Beratung erganzen und vertiefen. Patient*innen werden ermutigt, sich
selbststandig mit Inhalten zu beschaftigen und die ,Therapie in der Tasche” kann den Transfer in
den Alltag erleichtern. Diese Fortbildung zeigt, wie das Potenzial digitaler Angebote optimal
genutzt und in die Praxis integriert werden kann. Dabei geht es auch ums praktische
Ausprobieren.

e Zielgruppe: Sozialpadagog*innen, Sozialarbeiter*innen, Berater*innen,
Psychotherapeut*innen

e Termin: 11.03.2024, 10.00 - 17.00 Uhr

e Ort: Hanns-Lilje-Haus, Hannover

e Leitung: Axel Gerland

e Referentin: Solveig Behr

e Kostenbeitrag: 65,00 € (externe TN 95,00 €) inkl. Verpflegung

e Kurs Nr.9524 135

e Infos: Axel.Gerland@evlka.de

Kollegiale Intervision. Web-Seminar fur Leitungskréfte evangelischer Beratungsstellen

Die Leitung einer Beratungsstelle ist mit vielen Herausforderungen verbunden. Die Abstimmung
mit dem Tréger, die Planung des Haushalts und die Vertretung in Offentlichkeit und Gremien sind
verantwortungsvoll wahrzunehmen. Auch die Fihrung und Foérderung der Mitarbeitenden, die
Beratungsarbeit und die Sorge um die persdnliche Integritat sind Themen. Mit selbstbestimmter
Tagesordnung kénnen Leitungskrafte an diesem Tag ihre Angelegenheiten thematisieren und
vom Erfahrungsaustausch profitieren.

e Zielgruppe: Berater*innen und Psychotherapeut*innen mit Leitungsfunktion
e Termin: 25.03.2024, 10.00 - 16.00 Uhr

e Ort: Online

e Leitung: Axel Gerland

e Kostenbeitrag: 35,00 €

e Kurs Nr.9524 136

e Infos: Axel.Gerland@evlka.de

Hypnosystemische Trauerbegleitung. Ein beziehungsorientierter Ansatz in der Trauerarbeit

Trauerarbeit ist immer noch vom psychoanalytischen Verstandnis als ,Loslassen” gepragt. Bei
schweren Verlusten fuhlen sich Trauernde damit nicht verstanden. In diesem Workshop wird
eine hypnosystemische Trauerarbeit vorgestellt, die mit hypnotherapeutischen und imaginativen
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Methoden arbeitet. Trauer wird hier verstanden als systemische Beziehungskraft, die eine innere
Beziehung zum Verstorbenen unter der Bedingung seiner dauReren Abwesenheit leben will.

e Zielgruppe: Pastor*innen, Sozialpadagog*innen, Sozialarbeiter*innen, Berater*innen,
Psychotherapeut*innen

e Termin: 08.04.2024, 10.00 - 17.00 Uhr

e Ort: Hanns-Lilje-Haus, Hannover

e Leitung: Axel Gerland

e Referent: Roland Kachler

e Kostenbeitrag: 65,00 € (externe TN 95,00 €) inkl. Verpflegung

e Kurs Nr.9524 137

e Infos: Axel.Gerland@evlka.de

Aufwachsen in Patchwork-Familien

In diesem Seminar sprechen die Teilnehmenden Uber die existentiellen, altersgemalen Bedarfe
von (Stief-)Kindern in neu zusammengesetzten familidren Systemen und kléren, wie es in der
Beratungsarbeit gelingen kann, gemeinsam mit den (Stief-)Eltern tragfahige Kompromisse fur alle
Familienmitglieder zu erlangen. Inhaltliche Stichpunkte: individuelle Bedurfnisse, Rollenklarung,
Schuld, Grenzen, I6sungsorientierte Kommunikation, Arbeit an Perspektiven, Wertschatzung und
Zusammengehdorigkeit.

e Zielgruppe: Sozialpadagog*innen, Sozialarbeiter*innen, Berater*innen,
Psychotherapeut*innen

e Termin: 15.04.2024, 10.00 - 17.00 Uhr

e Ort: Hanns-Lilje-Haus, Hannover

e Leitung: Axel Gerland

e Referentin: Kathrin Wieberneit

e Kostenbeitrag: 65,00 € (externe TN 95,00 €) inkl. Verpflegung

e Kurs Nr.9524 138

o Infos: Axel.Gerland@evlka.de

Vergebung und Entbirdung. Eine Option im Umgang mit erlebtem Unrecht

Der Umgang mit Ungerechtigkeit in Beziehungen kommt in Beratung und Seelsorge selten vor -
es fehlen Strategien zur Bearbeitung von Gerechtigkeitsfragen. Aber: Fragen der Gerechtigkeit
spielen von friher Kindheit an eine Rolle. Wie erleben Familienmitglieder Ungerechtigkeit und
was wiinschen sie sich? Das Seminar stellt Uberlegungen der Philosophie, der Religion, der
systemischen Therapie und der Kontextuellen Therapie vor und entwickelt Méglichkeiten der
Bearbeitung von Gerechtigkeitsfragen.

e Zielgruppe: Sozialpadagog*innen, Sozialarbeiter*innen, Berater*innen,
Psychotherapeut*innen

e Termin: 03.06.2024, 10.00 - 17.00 Uhr

e Ort: Hanns-Lilje-Haus, Hannover

e Leitung: Axel Gerland
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e Referent: Dr. GUnther Emlein

e Kostenbeitrag: 65,00 € (externe TN 95,00 €) inkl. Verpflegung
e Kurs Nr.9524 139

e Infos: Axel.Gerland@evlka.de

Risiko Kindheit. Das Gehirn verstehen und Resilienz férdern

Die frihen Erfahrungen eines Kindes beeinflussen gemeinsam mit seiner genetischen
Ausstattung die Chemie und die Verschaltungen des Gehirns. Stresserfahrungen kdnnen das
Risiko psychischer Erkrankungen erhdhen, Erfahrungen einer sicheren Bindung hingegen die
Entwicklung einer hohen emotionalen und sozialen Kompetenz und einer hohen Resilienz
beglnstigen. Die Fortbildung vermittelt dazu Wissen, dartber hinaus sollen einzelne Aspekte
reflektiert und Impulse fiir die Praxis gegeben werden.

e Zielgruppe: Diakon*innen, Sozialpadagog*innen, Sozialarbeiter*innen, Berater*innen,
Psychotherapeut*innen

e Termin: 19.08.2024, 10.00 - 17.00 Uhr

e Ort: Hanns-Lilje-Haus, Hannover

e Leitung: Axel Gerland

e Referentin: Dr. Nicole Struber

e Kostenbeitrag: 65,00 € (externe TN 95,00 €) inkl. Verpflegung

e Kurs Nr.9524 140

o Infos: Axel.Gerland@evlka.de

Einfach, kurz und gut. Systemische Methoden fiir Beratungssituationen

Systemische Beratung fokussiert auf die Férderung und Starkung von Kompetenzen. So ist es
wichtig, Anregungen, Perspektiven, Reframings etc. anzubieten, die es Klient*innen ermdglichen,
sich von ihrer bisherigen Sicht auf die Problemlage zu I6sen. Der Workshop stellt vielfaltige und
unaufwandig einsetzbare Methoden zur Verfligung: Einstiegsfragen, Fragetechniken, (kleine)
Aufstellungen, Materialen wie Karten, Symbole, Zeichnungen, Zwischenbilanzierungs- und
Auswertungsmethoden, Intuition, Humor.

e Zielgruppe: Sozialpadagog*innen, Sozialarbeiter*innen, Berater*innen,
Psychotherapeut*innen

e Termin: 14.10.2024, 10.00 - 17.00 Uhr

e Ort: Hanns-Lilje-Haus, Hannover

e Leitung: Axel Gerland

e Referentin: Elisabeth Kandziora

e Kostenbeitrag: 65,00 € (externe TN 95,00 €) inkl. Verpflegung

e Kurs Nr.9524 141

e Infos: Axel.Gerland@evlka.de
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Ein Tag in einer Beratungsstelle. Fortbildung fiir Teamassistent*innen und Sekretér*innen in
Beratungsstellen

Ein Tag in einer Beratungsstelle, das Telefon klingelt: ,Bin ich bei Ihnen richtig?” Gleichzeitig steht
jemand weinend an der EingangstUr. Und die Statistik eilt. Bei allen Herausforderungen ist es
wlnschenswert, gelassen zu bleiben und die Ratsuchenden gut abzuholen. Nach einem Input
LTeamassistenz bzw. Sekretariat - nur Buromanagement oder mehr?” wollen die Teilnehmenden
Uber ihre jeweiligen Arbeitsplatzsituationen und Uber mitgebrachte Themen ins Gesprach
kommen.

e Zielgruppe: Verwaltungskrafte

e Termin: 21.10.2024, 10.00 - 16.00 Uhr

e Ort: Hanns-Lilje-Haus, Hannover

e Leitung: Axel Gerland

e Referentin: Dr. Birgitt Dressel

e Kostenbeitrag: 65,00 € (externe TN 95,00 €) inkl. Verpflegung
e Kurs Nr.9524 142

¢ Anmeldeschluss:

e Infos: Axel.Gerland@evlka.de

Was hélt Paare zusammen?

Jede*r Berater*in kennt Paare, bei denen wir uns fragen, woher die jahrzehntelange Stabilitat der
Beziehung, die sich so destruktiv darstellt, resultiert. Auch ,normale” Paarbeziehungen haben
ihre bewahrten Selbsterhaltungsfaktoren, diese gilt es zu verstehen. An diesem Tag werden die
wesentlichen Faktoren, Dynamiken und Beziehungsmuster benannt; ebenso
ressourcenstarkende Aspekte des Zusammenhalts erarbeitet und Hinweise zur Wardigung wie
zur Infragestellung der Stabilitatsfaktoren gegeben.

e Zielgruppe: Sozialpadagog*innen, Sozialarbeiter*innen, Berater*innen,
Psychotherapeut*innen

e Termin: 02.12.2024, 10.00 - 17.00 Uhr

e Ort: Hanns-Lilje-Haus, Hannover

e Leitung: Axel Gerland

e Referent: Hans-Glnter Schoppa

e Kostenbeitrag: 65,00 € (externe TN 95,00 €) inkl. Verpflegung

e Kurs Nr.9524 143

e Infos: Axel.Gerland@evlka.de



mailto:Axel.Gerland@evlka.de
mailto:Axel.Gerland@evlka.de

